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Die Ful3/Beintechniken - Bemerkungen

In den Bereich der Hufttechniken (Koshi waza) fallen alle Wurfe wo die
Kraftibertragung Uber die Kontaktpunkte von TORI™ s ‘Huftenauf UKE
erfolgt. Von bedeutender Wichtigkeit bei diesen Techniken ist,ndass
TORI seinen Kdrperschwerpunkt (Gegend um«den Bauchnabel); bei der
Wurfausfihrung, unter und hinter den Kérperschwerpunkt von UKE
bringt. Hierzu ist es notwendig, das TORI in/die Knie geht und,sein Gesanl
nach hinten schiebt.

Man unterscheidet bei den Huftwirfen zwei.Wurfprinzipien:

e Das Anheben: Hier wird UKE durch Strecken,der Beine angehoben
und Uber TORI” s Hifte als Hebelpunkt geworfenywichtig ist hier der
enge Kontakt zwischen TORI™ s Ricken bzw. Hufte und, UKE. (z.B. 11.
Technik; O goshi)

e Das Drehen: Hier werden die/Kontaktpunktevon TORI zu UKE durch
seine Seite (Hufte und Rumpf) bestimmt. Die Wurfausfiihrung erfolgt
durch eine Rumpf- bzw. Huftdrehung. Hier wird 'nur Gber die Hifte ge-
worfen aber nicht mit der Hufte als wurfausfiuhrendes Korperteil. (alle
Guruma waza, z.B. 13. Technik; Oguruma)

anheben,- Abb. 1.2.11a

drehen - Abb. 1.2.13b




1. Huftwurf J/i:

Uki goshi %%
flatternde Hlifte

TSUKURI: UKE "s befindet sich in Shizen-
hontai, also seinerFuRe sind parallel, leicht
breitbeinig auf der gleichen Achse, sein
Oberkdrper ist leicht nach vorne geneigt.

TORI nutzt | diese Gewichtsverlagerung
von UKE,gindem er ihn mithilfe seiner
Arme nach oben-vorne zieht. TORI stellt
seinen rechten Fufl. zwischen die FuRe
von UKE, neben UKE s rechten Ful
und dreht, sich auf seinen,Zehen gegen
den Uhrzeigersinn ein.“TORI s Rucken
haty,engen Kontakt mit dem Ober- und
Unterkérper voan UKE. Wéahrend dieser
Drehbewegung, stellt TORI seinen linken
Ful3 zwischen seinen rechten und dem lin-
ken FuB3 von UKE. TORI befindet sich nun
direkt vor, UKE. Beide blicken in diesel-
be Richtung.»Wahrend dieser Bewegung
fuhrt TORI seinen rechten Arm unter dem
linken, Arm von UKE auf dessen Ricken;
ca.‘in Héhe der linken Niere. TORI s linke
Hand befindet sich am rechten Armel von
UKE, um durch Zug UKE weiter aus dem
Gleichgewicht zu bringen.

KAKE:ATORI FliBe befinden sich vor und
zwischen den FuRen von UKE, seine Beine
sind »ein wenig gebeugt. Sein rechter
Schenkely,. seine rechte Hifte und seine
Abb. 1.2.1b rechte “Nierey haben engem Kontakt mit

dem Unterleib und der Brust von UKE. Dies bewirkt,
dass UKE stark nach vorne geneigt wird. Durch Zug
seines linken. Arms und Druck seiner rechten Hand auf
den Gurtel vonhyUKE wird dies unterstitzt.

Um zu werfen; beugt TORI seinen Oberkdrper nach vor-
ne, das'Gewicht der'von den zwei Kdrpern gebildeten
Einheit, bewirkt den Rest. UKE fallt iber TORI” s rechte
Hufte.

KUZUSHI: ég
Durch,Zug von TORI s linker Hand \
wird das,Gewicht von UKE auf des- &-

sen rechten'Fuf? verlagert.




2. Huftwurf
Kubi nage &%

Genickwurf

TSUKURI: UKE’s Beine befinden sich.auf
derselben Standlinies» TORI bricht. UKE s
Gleichgewicht nach vorne.

TORI stellt seinen linken "Ful® nach vorne,
etwa auf die Standlinie von UKE, auf3en ne-
ben UKE~ s linken FuB3. Er befreit seine rech-
te Hand von UKE s Griff und legt seinen
Arm von rechts.um WKE”s Hals, hierdurch
wird UKE"s Gleichgewicht weiter gestort.
Zeitgleich dreht sich TORI Uber seinen lin-
ken Ful3 'gegenidie Uhr mit'dem Ricken vor
UKE/(enger Kontakt). Hierbei stellt er sein
/ rechtes Bein, Zehen nach vorne weisend,
Abb. 1.2.2a neben UKE”s rechtes Bein, aber hinter
. UKE"s\ Standlinie. TORI“s Wade hat engen
Kontakt \mit dem seitlichen Unterschenkel
von UKE. Sein rechter FuB befindet sich fast
in derselben Achse wie seine linker Fu und
derrechte Fuf® vonhUKE.

KAKE: TORI beugdt sein linkes Bein, sodass
sich sein linkes Schienbein senkrecht zum
Boden befindet. Sein rechter Arm befindet
sich wie ein ,,Schal“, um den Hals von UKE.
UKE”"s Hals liegt zwischen TORI™s Bizeps
und seinem Unterarm.

TORI dreht nun_UKE um ‘eine starre Achse, die durch sein rechtes
Bein, seinerqrechtennHufte, sowie einer Diagonale, die bis zu seiner
linke Schulter geht, gebildet wird. Die Arme von TORI vollfihren eine
Drehbewegung von rechts nach links. Die Kopfe von TORI und UKE ha-
ben hierbei Kontakt.

BEMERKUNG: TORI sollte darauf achten, dass UKE nicht durch seinen
rechten Arm (hinter UKE” s Nacken) nach unten gezogen wird, sondern
UKE durch'den Hifteinsatz von TORI zu Fall gebracht wird , da es sich
hier um eine Hufttechnik handelt.

S
O,
s

wird das Gewicht von UKE auf dessen
rechten Ful3 verlagert.

KUZUSHTY: M
Durch Zug ven TORI“s linker Hand I&Q I
9 0




3. Huftwurf AN
Tsuri goshi #I%

angehobene Hifte

N

R
—

\éﬂ Abb. 1.2.3a Abb. 1.2.3b
TSUKURI: Die Ausgangssituation,und der Bewegungsablauf gleichen
dem 1. Huftwurf (Uki goshi), ‘wobeiyjedoch folgender Unterschied zu
beachten ist:

Der rechte Arm von TORIsblockiert den linken Arm von UKE in Hbhe sei-
nes Ellenbogens, indem TORI um WKE™s Arm herumfasst. Die Ful3e von
TORI befinden ebenfalls zwischen denyFliBen von UKE.

BEMERKUNG: Angenommen UKE ‘widersteht dem 1. Huftwurf (UKki
goshi), indem er mit seiner linken Hand die rechte Hufte von TORI bei
seiner Eindrehbewegung, blockiert, kann TORI diese Technik anwenden,
da hier die Blockierung der Huifte durch UKE verhindert wird, weil dessen
linker Arm eingeklemmt ist.

KUZUSHA: 'l?%

Durch Zug von TORI ™ s'linker Hand wird
das Gewicht von UKE auf dessen rechten

Ful’ verlagert. ng




4. Huftwurf J/i:

Koshi guruma R=E
Huftrad

TSUKURI: UKE befindet sich™in Shizéen-
hontai, beide FiiBe befinden sich also parallel
auf derselben Standlinie. Sein Oberkdrper ist
leicht nach vorne geneigt.

TORI stellt seinen linken FuRR. aulen ne-
ben den linken, FuR von UKE, auf dieselbe
Standlinie, hierbei zieht er den rechten Arm
von UKE mit seinem linken Arm nach vorne.
TORI dreht seinen Kérper gegen die Uhr tber
den linkén FuRR, vor UKE - TORI s Ricken

‘ ‘ \ \ befindet sich mit UKE in“engem Kontakt.
—L \ ( . TORI s, rechte Handwverbleibt am Revers von

SV UKE/ wahrend TORI sich, eindreht, bringt er
Abb. 1.2.4a seinen rechten Ellenbogen’ unter die Achsel
von UKE. TORI stellt seinen rechten Ful3
SeitlichauRen neben den rechten Ful3 von
UKE, hierbei hat seine Wade Kontakt,mit
UKE”s Schienbein. Somit stehen alle vier
FuRe auf derselben StandliniexWahrend die-
ses Bewegungsablaufs hat TORI s, rechte
Hand den linken Kragen von UKE nicht ver-
lassen.

KAKE: TORI hat sein linkes Bein leicht ge-
beugt, sein Knie“befindet sich senkrecht
Uber den Zehen. Sein‘rechtes Bein ist leicht
gestreckt, und blockiert somit UKE™s rechtes
Knie.

Abb. 1.2.4b

Hauptmerkmal dieser Technik bildet die Achse, um die UKE gedreht wird.
Die rechte Hufte von TORI hat Kontakt mit der Mitte von UKE™s Unterleib.
Zeitgleich zieht TORI 's linke Hand UKE stark an seinem rechten Armel
unterhalb des Ellenbogens, wéhrend TORI"s rechte Hand, welche sich
auf Hohe'von,UKE “s linkem Schliisselbein befindet, UKE stark nach links
drickt. Hierdurech wird UKE zu einer Drehbewegung Uber das rechte ge-
streckte Bein'von TORIrgezwungen, und kommt letztendlich zu Fall.

BEMERKUNG: Es gibt einen wesentlichen Unterschied zum 2. Huftwurfe
(Kubi nage):»TORI verandert die Position seiner Hande wahrend der
kompletten‘Wurfausfiihrung nicht.

KUZUSHI: ? S\

Durch,Zug von TORI~ s linker Hand wird N O

das Gewicht von UKE auf dessen rech- 0 o
0 (]

ten FuR verlagert.




Abb. 1.2:5b

5. Huftwurf *ﬂF

Harai goshi
gefegte Hifte

TSUKURI: UKE stellt sein rechtes, Bein
vor und belastetidieses.(Migi shizentai)

TORI stellt seinen linkenyFul? zwischen
die Beine von UKE, seitlichninnen vor
den linken FuR von UKE, hierbei dreht er
sich Ubersiseinen linken Ful3 gegen den
Uhrzeigersinn vor UKE. Vor Abschluss
der Drehbewegung, stellt er sein rech-
tes Bein vor UKE™s rechten Ful3. Diese
Eindrehbewegung voen TORI wird durch
starken Zugyseines linken Armes unter-
stitzt. AuRerdem sorgt sein gebeugter
rechter Arm; der Ellenbogen befindet sich
vor UKE”s Brust, wobei die Innenseite
des. Handgelenks auf UKE”s linkem
Schlisselbein liegt, dafur, dass UKE wei-
terhin seinen rechten Ful} stark belastet.

KAKE: “TORI »wschwingt nun sein ge-
strecktes rechtes Bein stark nach hinten.
Hierdurch wird UKE” s rechtes Bein schrag
nach_hinten gefegt. Die Wurfbewegung
wird durch den starken Zug von TORI”s
linker Hand und dem Abbeugen seines
Oberkdrpers unterstitzt. Es ist zu be-
achten, dass diese Wurftechnik tUber die
Hufte, sowie Uber die AuRenseite von
TORI. s rechtem Schenkel ausgefuhrt
wird.

BEMERKUNG: TORI kann'bei dieser Technik auch etwas weniger «fe-
gen», und den Wurf mehr mit seiner Hufte betonen.

Die beiden‘Bewegungen (Fegen und Hiifteinsatz) werden erganzt, aber
sind_umgekehrt proportional, das heif3t, wenn das Fegen starker und
schneller, erfolgt, desto weniger ist die Drehbewegung erforderlich.
Wenn die Drehbewegung dominiert, wird UKE™s Gewicht jedoch wesent-

lich mehr-gestort.

KUZUSHI:

Tori stért UKE™ s Gleichgewicht nach rechts
vorne dureh Zug mit seiner linken Hand.




Abb. 1.2.6a

KAKE: Die rechte Seite von TORI driickt
gegen die Brust von UKE, TORI s rech=
te Hifte hat engen Kontakt, mit UKETSs.
Unterkérper. Nun legtTORI seinen_Spann
bzw. den AuRenkndchel seines rechten
FuBes von innen an/ UKE”s rechte Wade.
TORI nutzt das Ungleichgewicht von UKE
aus und beugt sichy ruckartig nach wvor-
ne, hierbei fuhrt er den Zug seiner linken

Hand weiter. TORI s rechte Hand un-

terstitzt

durch den entsprechenden Drucky, TORI
hat UKE ansseinem Revers gefasst hat und
sein Ellenbogen befindet sich unter UKE ‘s

6. Huftwurf *ﬂF

Hane goshi &
gesprungene Hufte

TSUKURI: UKE wird nach vorne rechts wiein._der
vorhergehenden Technik (Harai, goshi) aus dem
Gleichgewicht gebracht, dnd stehtyletztendlich mit
nach vorne gestelltem rechten FuR'vor TORI.

TORI bringt seinen linken Fuf3 vor indem _er ibhn zwi-
schen die FiiRe von UKE,. in die Nahe des linken FulRes
von UKE stellt. Uber diesen FuR dreht sich TORI gegen
den Uhrzeigersinn so vor UKE, dass seine rechte Hufte
engen Kontakt mit UKE”s Unterkorper hat. Zeitgleich
zieht TORI mit seinenlinken Hand, UKE®s rechten Arm
nach links vorne und bringt UKE somit weiter aus dem
Gleichgewicht

Gleichgewichtsbrechung

Abb. 1.2.6b

Achsel. Wenn TORI nun ruckartig sein rech-
tes Bein anhebt und eine entsprechende
Huftdrehung nach links ausfihrt, fallt UKE
Uber seine rechte Hufte.

ben wéhrend der gesamten Wurfausfiihrung

in ,einer Linie“. Das rechte Bein und die

Hifte von TORI bilden eine ,,Mauer“, Uber /
die UKE fallt. Das wichtigste Merkmal die- i
ser Technik ist die Kdrperdrehung nach

dem, Angriff durch TORI s Bein sowie sei-

7
BEMERKUNG: Deér,Oberkorper und das | g J
leichtigebeugte rechte Bein von TORI blei- \\ )

ner Hifte. Der Kontaktpunkt von TORI™s

rechtem Knochel muss mdglichst niedrig ><<ﬁ/
auf UKE™s Wade angesetzt werden.

Abb. 1.2.6c
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KUZUSHI:

Tori zieht UKE mit beiden Handen nach vo
wobei der Zug mit der linken Hand wesentli
starker erfolgt, sodass UKE sein linkes Bei
belastet.



7. Huftwurf
Ushiro goshi &

rickwartige Hufte

TSUKURI: UKE befindet sich in aufrechter
Kodrperhaltung.

TORI setzt seinen linken Ful3 auBen neben den
rechten FuR von UKE, etwas hinter die Standlinie
von UKE~s FiuRen. Hierbei dreht er seinen Korper
nach links, sodass sein Unterkorper engen,Kontakt
mit der rechten Hifte von UKE hat; seine Ful3e ste-
hen parallel; sowie im rechteny Winkel zu“UKE"s
Standlinie. TORI hat seine linke Hand von UKE”Ss
rechtem Arm gel6st, und wéhrend/eriin die Knie
geht, diese an die rechte Hufte, im Bereich der
Niere von UKE gelegt. Die Achselhéhle von WKE
liegt etwa auf TORI™ s rechter Schulter. Seine rech-

te Hand befindet sich mit der Handflache auf UKE“S  Abb. 1.2.7a

Bauchnabel.

4

Abb. 1.2.7b

KUZUSHI:
UKE wird mit'Hilfe der Hufte ausgehoben

KAKE: TORI streckt seine gebeugten Beine,
der Oberkorper., ist leicht nach hinten ge-
beugt. Sein Unterkérper hat engen Kontakt
mit UKE" s rechter Hifte. Das Gewicht der
zwei Korper ist komplett auf TORI"s rech-
tes Bein verlagert. Durch die Streckung von
TORI” s Beinen und das Vorschieben seiner
Hufte wird UKE vom Boden abgehoben.
In diesem Moment dreht TORI auf seinem
rechten/Bein nach links und verlagert sein
Gewicht auf sein linkes Bein. Gleichzeitig
folgt TORI mit seinen H&anden dieser
Drehung in Richtung nach unten. UKE fallt
rickwarts auf den Rucken.

Lo}
S
O
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8. Huftwurf ﬁﬁ

Tsuri komi goshi #9ARE
angehobene Hufte

TSUKURI: Der Wurfeingang erfolgtanalog.dem
des 1. Huftwurfs (Ukisgoshi), aber TORI muss
hier mdglichst tief in die Hocke, gehen, um un-
ter den Unterkorper (Schwerpunkt), von UKE zu
kommen. TORI"s rechte Hand greift UKE" s lin-
ken Armel; méglichst weit am Armelende.

KAKE: TORI streckt seine Beine, somit wird
UKE/angehoben, dieses wird durch das Strecken
von TORI™ s ,rechtem Arm unterstitzt. Sein Arm
wird mdoglichst\weit nach oben gehoben, sodass
UKE”s Arm vollkommen gestreckt wird (ober-
halb dernKopfe).“Hierbei muss TORI beachten,
sein Ellenbogen nach auRen zu drehen. Der
rechte Arm von TORI muss wahrend der kom-
plettennWurfausfihrung den'engen Kontakt mit
Abb. 1.2.8a UKE™s linkem Arm halten.

C\

o

Durch den Hufteinsatz, dem Zug der
rechten Hand nach vorne (nach der
Streckung nach oben) und dem Zug
der linken Hand nach links unten,
fallt UKE tber TORI's rechte Hifte.

BEMERKUNG: Wie bei dem 1.
Haftwurf (Uki goshi) befinden sich
die FuBe von TORI zwischen. den
FuRen von UKE.

L

KUZUSHI: 5
UKE wird mit Hilfe.der rechten Hand 4
angehoben, wahrend er mit der linken 1{
Hand nach vorne gezogen wird yﬂ.

11



Abb. 1.2.8c

VARIANTE nach Kano:

Der Wurfeingang und die
der oben beschriebenen Te

Uhrung gleichen

UKE l6st seine rechte Han
kem Kragen, sondern streckt die
oben, um ein Abbeugen
Zur Unterstltzung de
seinen rechten Ar
sein Ellenbogen in di von UKE
drickt.

Die Wurfausfuhr

Technib



9. Huftwurf ﬁﬁ
Utsuri goshi Bf&

versetzte Hifte

Abb. 1.2.9a Abb. 1.2.9b

TSUKURI: Es gilt derselbe Wurfeingang,und die gleiche Technik des
Anhebens wie fur den 7. Huftwurf (Ushiroe goshi); aber TORI:

e hebt UKE auf der linken Seite von, UKE an;

e platziert seine rechte Hand moglichst weit hinter UKE in Hohe des
Gurtels, TORI 's linke Hand verbleibt am rechten Armel von UKE;

e TORI s Kopf befindet,sich vor UKE auf Hohe des Schllsselbeins bzw.
Brustmuskels;

KAKE: Wenn UKE durch das Anheben von TORI seinen héchsten Punkt
erreicht hat, schiebt TORI seine Hifte vor UKE™s Unterkérper. Hierbei
stellt TORJ seine FuRe nicht um. TORI und UKE befinden sich nun
in der Wurfposition des 1. Huftwurfs (Ukigoshi). Durch Abbeugen des
Oberkorpers und Zug bzw. Druck der Hande fallt UKE im Halbkreis Gber
TORI~ s rechte Hifte.

KUZUSHI: 4.' '
UKEwird mit Hilfe der Hufte ausgehoben C\; )

13



10. Huftwurf T
Uchi mata A%
innerer Schenkel

TSUKURI: UKE FiBe befindet sich parallel in der
Korpermitte, seine Beine sind leicht geotffnet.

TORI stellt seinen linken Ful3 zwischen die Fl3e von
UKE, wobei er sich gegen den Uhrzeigersinn Uber
seinen linken FuB vor UKE eindreht, hierbei ist sein
linkes Bein leicht gebeugt. Zur gleichen Zeit zieht er
stark mit seinem linken Arm den rechten Armel von
UKE nach vorne, sein Ruckéenyhat engen Kontakt
mit UKE™s Kdrper. Wahrend der Eindrehbewegung
schiebt TORI seine rechte Hand hoher in UKE™s
Kragen; auf Hohe des Schlusselbeins:

Abb. 1.2.10a

KAKE: Wahrend der Zugbewegung mit
seinem linken Arm schwingt TORI sein
rechtes, gestrecktes Bein mdglichst weit
nach hinten_oben; zwischen den Beinen
von UKE, seine, OberschenkelauRenseite
trifft UKE™ s rechten Oberschenkel an der
Innenseite. Gleichzeitig beugt er seinen
Oberkérper ab, sodass sein Kérper und
sein rechtes Bein ein schiefes ,,T“ bilden,
der niedrigste Punkt von TORI ist sein
Kopf. TORI zieht UKE hierbei stark nach
vorneg, und wobei der Kontakt zwischen
UKE™s Unterkorper und TORI” s rechter
Hufte bestehen bleibt. UKE befindet sich
bauchlings auf der Achse von TORI s
Bein 'und Oberkdrper, um die er sich
dreht, und'letztendlich auch fallt.

BEMERKUNG: In dieser Technik, eben-

so wie in dem 6. Huftwurf (Hane goshi),

ist die Stellung des Kopfs von UKE und

N seines vorderen Beins von entscheiden-
A der Wichtigkeit.

Y"n.

,2uchi mata“ bezeichnet ubrigens im
Japanisch die Innenseite des Schenkels.

\ . Abb. 1.2.10c
KUZUSHI:

UKE wird mit Hilfe der linken Hand nach .
rechts vorne gezogen.

14



VARIANTE:

Der Wurfeingang und die W
nen Technik, aber:

ben beschriebe-

Die oben beschriebene Technik gehort i ftwirfe (Koshi
waza), wenn TORI jedoch anste von UKE dessen lin-
kes Bein fegt, wird hieraus ein

Diese Form des Uchi mata wi bei der Nage no kata verwendet.



Abb. 1.2.11b

11. Huftwurf T
O goshi X%
grolRe Hufte

TSUKURI: Der Wurfeingang entspricht, dem
des 1. Huftwurfs (Uki.goshi), aber:

TORI muss etwas in die Hocke gehen, um sei-
ne Hufte unter den Unterkorper (Gurtel) von
UKE zu bekommen. Das Hauptmerkmal der
Bewegung ist, /dass TORI s linke Hufte un-
ter den Unterkdrper von UKE kommt. TORI s
rechteyHand greift_ unter, UKE"s linkem Arm
auf dessen Rucken und kommt auf dem rech-
ten Schulterblatt von UKE zu liegen (nicht fas-
sen!). TORI "beugtisich bei der Ausfuhrung der
Technikszu seiner linke,Seite, sodass sich seine
rechte (Schulter fast'bei der linken Schulter von
UKE befindet, wahrend UKE im Gegenteil hierzu
nach rechts geneigt wird.

KAKE:“Durch, den linken Arm von TORI er-
folgt ein Zug nach vorne, wahrend zeitgleich
TORIl_s rechte” Hand, im Bereich von UKE"s
Schulterblatt, UKE stark gegen seinen Rucken
drickt. UKEwird nun durch Strecken der Beine
von TORI“angehoben, und ,hangt* somit auf
dem Ruicken'/ Hifte von TORI. TORI verstarkt
seinen Zug mit der linken Hand und den Druck
mit der rechten Hand und wirft UKE Uber seine
rechte Hufte{ UKE fallt parallel zu TORI” s FuRRen
auf seine’linke Seite.

BEMERKUNG: Die Bewegung von TORI™ sirechter Hufte wird wesentlich
mehr betont als wie in dem 1. und 8. HUftwurf (Uki goshi und Tsuri komi

goshi).

KUZUSHI*

UKE.wird mit Hilfe von beiden Handen
nach vorne aus dem Gleichgewicht ge-
bracht - UKE, steht auf den Fersen.

16



12. Huftwurf

Ko tsuri goshi /I\#3&

kleine gezogene Hufte

AN

TSUKURI: UKE s befindet sich in Shizen-hontai,
e also seine FuRe sind parallely,jedoch etwas breit-
beiniger auf der gleichen Achse, sein Oberkorper ist

l = leicht nach vorne geneigt.
, ﬂ{f TORI greift UKE an, indem er sich Giberseinen linken

Ful®; wie fur den 1.4HUftwurf (Uki goshi) eindreht.

mehr nachworne;

UKE;

U\ Aber, bei dieser Technik beugt TORI sich wesentlich
e Sein rechter Arm geht unter den.linken Arm von

e TORI greift,mit seiner rechten Hand in den Gurtel
von UKE auf dessen Rucken, moglichst weit im

Abb. 1.2.12b Bereich von UKE~s rechter Seite;

Das Hauptmerkmal dieser Technik ist, dass
TORI™ s rechtes Bein moglichst weit zwischen
den Beinen von UKE steht, die Zehen des
nach hinten gestreckten'rechten, FulRes von
TORI, befinden sich weit hinter der Standlinie
von UKE” s FuRRen.

KAKE: UKE befindet sich, wie ein" Reiter
auf dem rechten/ Sehenkel von TORI, die
Innenseite seines rechten,Schenkels hat mit
TORI"s rechtem Schenkel Kontakt,/ebenso
wie seine rechte Hufte, mit der von TORI.
Durch starkensZugmmit TORI™s linkem Arm
und gleichzeitigem Druck durch seine rech-
te Hand wird UKE Uber die rechte HUfte und
dem gestreckten rechten 'Bein von TORI Uber
die Hufte geworfen.

Abb. 1.2.12a

BEMERKUNG: TORI soll darauf achten, dass sein rechter FuR den Boden

nicht verlasst bzw. angehoben wird.

TORIkann bei Widerstand bzw. Ausweichversuchen von UKE sehr gut

zum 10. Huftwurf (Uchi mata) tbergehen.

KUZUSHI:

Durch,Zug von TORI " s linker Hand wird
das Gewicht von UKE auf dessen rech-
ten Fu3 verlagert.
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13. Huftwurf T
O guruma kK&
grof3es Rad

Abb. 1.2:13b

TSUKURI: UKE befindet sich in-aufrechter Stellung mit leichter seitli-
cher Belastung nach rechts.

TORI verstarkt diese Belastung entsprechend durch Zug mit seiner lin-
ken Hand. Er stellt seinenglinken FuRR, auen neben den linken Ful3 von
UKE, auf die gleiche Standlinie wie UKE s Fuf3e. Durch Druck seines
rechten Arms halt TORI, UKE™ s'Gewicht hauptsachlich auf dessen rech-
tem Fuf3, wahrend sein linker Arm UKE \weiter im Halbkreis nach vorne
zieht.

KAKE: TORI schwingt dann sein gespanntes rechtes Bein gegen beide
Beine von UKE, bzw. in erster Linie gegen UKE”"s rechtes Bein. Diese
Schwungbewegung muss.von TORI"s rechter Hufte aus gehen, und wird
mit einer Drehung_seines Oberkorpers und seinen Armen nach rechts
unterstutzt,

BEMERKWUNG: Folgende Unterschiede zu anderen Hifttechniken sind zu
beachten:

e Zu dem 5. Huftwurf (Harai goshi): Hier ist der Schwung seitlich, statt
fast parallel zur Achse von UKE” s FliRen. Der linke Fu3 von TORI be-
finden sich auf derselbén Standlinie wie UKE s FiBe im Gegensatz
zum Harai‘goshi:

o Zu dem 15. FulRwurf (Ashi guruma): Hier befindet sich der linke FuB
von TORIauf derselben Standlinie wie die FuRe von UKE, und nicht
davor. Letztendlich wird die Drehung von TORI viel friher mit andau-
erndem Kontakt seiner Seite und Hifte durchgefihrt.

KUZUSHI: 2

Durch Zug von TORI™s linker Hand wird 1 2 g
das Gewicht,von UKE auf dessen rechten tg“%)” q' &
Fuf3 verlagert. 0

Cc O
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14. Huftwurf T

Yama arashi L&
den Berg stliirmen

TSUKURI: Die Wurfvorbereitung ist diesel-
be wie fur die 13.-Hufttechnik (O guruma),
aber die Handstellungen ven TORI sind ein
wenig anders. Seine linke Hand ergreift den
rechten Armel von UKE; moglichst,weit am
Armelende, ,also wesentlich weiter unten.
Die rechte/Hand von TORI befindet sich
am linken Kragen»von UKE auf Hohe des
Schlusselbeins, wobei'sich der Daumen in-
nen befindet. TORI dreht sich wie zu der 13.
Hufttechnik (O guruma)-ein, steht also mit
seinem linken Bein in der gleichen Achse
wie' UKE. Wahrendnder Eindrehbewegung
greift TORI mit seinersrechten Hand von
oben auf den rechten Oberarm von UKE; im
Bereich der Schulter.

KAKE: Das,Anheben der Beine; vorrangig
des rechten Beins von UKE durch das rech-
texBein von TORI wird durch das Abbeugen
von TORI™s Oberkorper begleitet. Der linke
Armwvon TORI fuhrt eine Halbkreisbewegung
nach unten-links aus, wobei der rechten
Arm von UKE stark gezogen wird. TORI s
rechter Arm ist wie bei dem 2. Schulterwurf
(Seoi nage) angewinkelt und befindet sich
unter UKE™ s rechtem Oberarm in dessen
Achselhohle, der Griff erfolgt jedoch auf den
Abb. 1.2.14b Oberarmnvon UKE. Hierdurch kann TORI
den Zug denilinken Hand, durch Druck sei-
nes rechten Unterarms unter UKE™ s rechter
Achselhohle, verstarken.

KUZUSHI: ?

Durch Zug von TORI s linker Hand wird : 2 S
das Gewicht von UKE auf dessen rechten tg%; gﬂ/@g.
FuR verlagert. e o C
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15. Huftwurf T
Obi goshi ##&
Gurtel-Hufte

TSUKURI: Es gilt:
¢ \derselbe Wurfeingang
e dieselbe Korperstellung

o dieselben Kontaktpunkte,

wie bei dem I, HUftwurf (UKi

Abb. 1.2.15b goshi), aber:

KAKE: TORI nimmt seinen rechten Arm vor die Brust von UKE, sein
Oberarm driuckt hierbei gegen die Innenseite von UKE™s rechtem
Oberarm, wahrend seinesrechte Hand den Gurtel von UKE ergreift. Der
Griff erfolgt hierbei von oben, sodass TORI“s Finger von unten in den
Gurtel fassen. Bei dieser Fassart druckt die Handflache gegen den Bauch
von UKE. Der Zug des linken Armes von TORI an UKE s rechten Armel
wird zuerst nach vorne und danach nach in Richtung des Bodens aus-
gelbt. UKE fallt uber die rechte Hufte von TORI auf seine linke Seite,
analog zum 1. Huftwurf (Uki goshi).

KUZUSH]I: ﬁ&
Durch Zug von TORITs linker Hand H
wird das Gewicht von UKE auf dessen M‘
rechten'FuR verlagert. Qv
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