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Die Schultertechniken - B

Bei der Gruppe der Schultertechniken (Kata waz
Schulter geworfen. Die Techniken werden nach zwei

schieden:

e Zum Ersten das Anheben von UKE mit se
dem Rucken und der Schulter von TORI . oi nage)

e Zum Zweiten das Drehen von UKE, auch
TORI”s Schulter zu UKE zwingend n
befindet sich unterhalb von UKE’s

guruma) ’
Im Kano-System gibt es die Gruppe,der Schu nicht, sie wird

zum Bereich der Handwurfe gezahl

drehen - Abb. 1.3.3a




1. Schulterwurf J/x:
Kata seoi B¥8
auf der Schulter tragen

TSUKURI: UKE befindet sich in Shizen-hontai,
beide FiBe befinden sichiparallel auf derselben
Standlinie. Sein Oberkérper ist leicht nach vorne
geneigt.

v Die Eindrehbewegung von TORI gleicht der,des 1.
Huftwurfs (UKi goshi). TORI befindet sichialso mit
seinen FuRen zwischen UKE™s FlRRen. Schon wah-
rend der Ausfihrung der Eindrehtechnik, geht TORI
mit aufrechtem,Oberkdérperleichtin die Knie, sodass
sich sein GesaB unter UKE “s Korperschwerpunkt
befindet. Zeitgleich ‘ergreift TORI's linker Arm
den rechtenyArm; weit im,_unteren Armelbereich,
von UKE und zieht ihn“stark, nach vorne-rechts.

Durch diese Bewegung bringt TORI seinen Ricken in en- %

—

Abb. 1.3.1a

gen Kontakt mit UKE™s Brust und\Bauch. TORI" s rechtes
Schulterblatt drickt somit gegen den,rechten Brustmuskel
und die Achsel von UKE. Der angewinkelte linke Arm von ﬂ
TORI wird unter UKE”™s rechten Arm gebracht, und seine

Hand greift UKE s Jacke in"Héhe der rechtem Schulter;
somit wird UKE™ s rechter Arm blockiert.

KAKE: Sobald diese/Kontaktpunkte hergestellt sind, neigt
sich TORI stark nach vorne, wobei die Bewegung durch
TORI™ s GesaR unterstutzt wird, welches wahrend TORI sei-
ne Beine streckt nach hinten gestoRen wird. UKE™s Beine
werden vom Boden abgehoben, wobei sich das rechte Bein
als Erstes hebt. Dies hat zu Folge, dass UKE nur schlecht

zur rechten Seiterausweichenkann: —)

Abb. 1.3.1b

BEMERKUNG: Die Unterseite von UKE®s rechtem Oberarm muss sich
auf dem/rechten Bizeps von TORI befinden, und nicht auf seiner Schulter
bzw. seinem SchlUsselbein. Dies wirde die Wurfausfihrung und die
Kontermaglichkeiten seitens UKE begunstigen.

Diese Technik heit in_japanischen ,lppon seoi nage“, dies bedeutet:
Schulterwurf durch einen einzigen Punkt.

KUZUSHI: ~
Durch Zug von TORI“s Handen, Mﬂa
wird das Gewicht von UKE nach ~ !5
vorne gebrochen, sodass UKE auf i¥

&

seinen Ful3spitzen steht.




Abb. 1.3.2a

2. Schulterwurf ﬂ:
Seoi nage FE&

Schulterwurf

TSUKURI: Es wird dieselbe Technik, der
Gleichgewichtsbrechung sowie derselbe
Wurfeingang wie furdden 1. Schulterwurf (Kata
seoi) angewendet./Aber TORI s wechte Hand
lasst den linken Kragen von UKE nicht los,
sondern befindet sich ziemlich hochan UKE’s
Kragen. Wird zy weit unten an UKE”s Kragen
gegriffen, kénnen Probleme bei dem weiteren
Bewegungsablauf auftreten:

In dem Maoment, in dem TORI sich nach links
eindreht, umseinen Ricken ‘gegen die Brust
von UKE«zu dricken; wie in der vorhergehenden
Technik; beugt er seinen rechten Arm ohne UKE™ s
Kragen loszulassen, und fahrt seinen Ellenbogen

unter dem rechten Arm von UKE. Die Unterseite seines Unterarms liegt
nach dieser Bewegung in UKE's rechter Achselh6hle. Der linke Kragen
von UKE ist immer noch von TORI gefasst.

KAKE: Es gilt die gleiche Durchfiihrung wie fiinden 1. Schulterwurf (Kata

seoi).

Abb. 1.3.2b

KUZUSHI:

Durch Zug von TORI"s Handen, wird
das Gewicht von UKE nach vorne ge-
brochen; sodass UKE auf seinen
Fuf3spitzen steht.

e,
b}

]

¥




3. Schulterwurf *ﬂF

Kata guruma B#
Schulterrad

TSUKURI: UKE steht aufrecht, jedoch.mit
Ungleichgewicht _zurnrechten Seite. TORI
rickt seinen rechten FuR, vor, sodass er
vor dem rechten Fu3 von UKE,zum Stehen
kommt. Zeitgleich dreht TORI sich gegen
den Uhrzeigersinn um 90° und stellt sein
linkes Bein breitbeinig neben sein rechtes
Bein. TORI beugt seine Beine, sodass sei-
ne Knie einen rechten,Winkel bilden, wo-
bei sichiseine rechte Kérperseite mdéglichst
nah in Richtung UKE neigt, um den ent-
sprechenden Kérperkontakt herzustellen,
L Abb. 1.3.3 wdahrend er mit seiner linken Hand UK_E's

- Le9.oa rechten Arm nach obenyvorne Uber seinen
Kopf zu seiner linken Seite zieht.

\/\ KAKE: Seine rechte Hand, welche den lin-
: ken Kragen von UKE verlassen hat, wird
e ) mit dem Handriicken von innen auf UKE™ s
/ Wade gelegt. TORI legt hierbei seine rech-
> te Kopfseite etwas oberhalb von UKE”s
Gurtel, hierbei halt er den Zug seiner lin-
ken Hand aufrecht. UKE wird seitlich auf
TORI™s Schultern gezogen. Seine rechte
7C S Hand wirkt hierbei durch entsprechenden
/ dJ Druck unterstitzend mit. UKE befindet
Abb. 1.3:3b  sich_letztendlich querliegend auf TORI™s
Schultern und bildet eine Line von TORI s
rechter Schulter bis zur linken Schulter, Gber den
Nacken (TORIF'und"UKE bilden ein ,T%).

Wahrend der kompletten Durchfihrung dieser
Technik fist TORI s Oberk@rper nicht abgebeugt,
sondern'befindet sich senkrecht zum Boden. TORI
streckt nun seine Beine und zieht, wahrend der
Streckbewegungy, sein rechtes Bein neben sein
linkes Bein. Durch zeitgleichen Zug mit dem lin-
ken Army,und Druck mit seiner rechten Hand fallt
UKE seitlichilinks von TORI zu Boden. (UKE ,rollt*
formlich Gber TORI “s Schultern). Hierbei hat TORI
standig den rechten,Arm von UKE mithilfe seines
linken Arms unter Kontrolle.

A
.~

Abb. 1.3.3¢c >




BEMERKUNG: Im Kinderbereich bis zum 3. Kyu kann der Niederwurf
von UKE nach vorne Uber TORI s Kopf erfolgen. Hi eugt TORI sich,
nachdem sich UKE auf seinen Schultern befin ach nach vorne.
UKE fallt somit direkt vor TORI” s FURe zu Boden.

= KUZUSHI:
TORI zieht UK

" J Hand nach ob
0



4. Schulterwurf ﬁﬁ

Seoi otoshi 8%

=]

Rucken-Sturz

Abb. 1.3.4a

TSUKURI: TORI bringt UKE durch,Zug seiner linken Hand nach vorne
aus dem Gleichgewicht.

TORI~ s Stellung der Arme gleicht der‘des 2», Schulterwurfs (Kata seoi).
Es folgt die gleiche Eindrehbewegung wie zum 1. Schulterwurf, wobei
TORI aber sein rechter Ful3-aul3en hinter demrechten Ful? von UKE plat-
ziert. Wahrend dieser Eindrehbewegung setzt er sein rechtes Knie auf
den Boden, sodass seine Wade Kontakt mit UKE s Knochel hat. TORI 's
Schienbein liegt naech'hinten gestreckt auf dem Boden. Die Kontaktpunkte
von TORI™ s Schulter und Ricken mit UKE ist bei dieser Technik wesent-
lich mehr zur Seite ausgerichtet als bei dem 1. Schulterwurf (Kata seoi).
TORI hat demzufolge viel weniger. Kontakt mit der Brust von UKE.

KAKE: Der Wurferfolgt Gber die Schulter von TORI, wobei sein Knie den
Kontakt zum Boden nicht verlieren darf:

KUZUSHI: Lj
Durch Zug ven TORI~ s Handen, g %
wird das Gewicht von UKE nach )
vorne gebrochen, sodass UKE o

alf seinen FuRspitzen steht. & exne




5. Schulterwurf T
Hidari kata seoi TR &H
linke Schulter Rucken

TSUKURI: UKE hat sein linkes Bein belastet bzw. befindet sich<an
TORI~ s linker Seite.

TORI stellt seinen rechter Ful3 vor und zwischen die FuRRe ,von UKE; auf
UKE™s Mittelachse. Er dreht sich auf diesem Ful3 im Uhrzeigersinn ein,
und stellt sein linkes gestrecktes Bein auflen gegen UKE™s linkes Bein,
etwas nach hinten versetzt, sodass sich TORI''s FuB hinter UKE befindet.
Sein Schenkel hat engen Kontakt mit dem linken Knie von UKE.

Wahrend der Eindrehphase,lést TORI den Griff
von UKE~ s sechten Armel und'sein angewinkel-
ter linker Arm wird unter der-linken Achsel von
UKE gefihrt, sodassyTORI™s Bizeps von unten
gegen den Oberarm von, UKE drickt; wie fir
den 1.1 Schulterwurf (Kata 'seoi) nur in linker
Ausfuhrung.

Die Stellung, lehnt sich stark an die des 1.
Schulterwurfs an, mit dem Unterschied, dass
TORI” s Bein weiternach hinten und auflen ge-
stellt ist, und sichiin einer gestreckten Stellung

| ﬂ! befindet.

Abb. 1.3.5a

KAKE: TORI beugt sein, rechtes Bein. UKE befindet sich in einer nach
vorne gebeugten Haltung und ist um/TORI" s linken Oberarm ,gerollt“.
Der Niederwurf erfolgt letztendlich darch eine starke Kérperdrehung sei-
tens TORI nach unten rechts.

BEMERKUNG: Die Stellung ist mitunter_ein bisschen seitlicher als fir
den 1. (Kata seoi) und 2. (Seoi nage) Schulterwurf.

KUZUSHI:
Durch Zug ven TORI“s Handen, wird das I\} o
Gewicht von UKE,nach vorne gebrochen, so- 2
dass;UKE auf seinen Fuf3spitzen steht. ¥

S




6. Schulterwurf T
Seoi age FE Lt

Rucken-Heber

Abb. 1.3.6a Abb. 1.3.6b

TSUKURI: UKE befindet sich in aufrechter Wartestellung, seine Beine
stehen etwas weiter auseinander als normal: TORI fuhrt seinen linken
FuR zwischen die FluRedvon UKE, 'sodass er'sich ungefahr auf derselben
Standlinie mit UKE "s/Flissen befindet. TORI dreht sich Uber diesen lin-
ken FulR ein und stellt seinen rechten Full neben seinen linken FulR. Der
weitere Wurfeingang entspricht dem der 1. Schultertechnik (Kata seoi).

KAKE: Nachdem{TORI \UKE aus dem/ Gleichgewicht gebracht hat und
letztendlich der Niederwurf erfolgt, A6st TORI seine linke Hand von
UKE~s rechtem Armel und fiihrt_si€ an das linke Bein von UKE, etwa
auf Kniehdhe. Wahrend UKE geworfen wird, gibt die linke Hand von UKE
entsprechenden Schwung auf das linke Bein von UKE um den Niederwurf
zu verstarken.

KUZUSHI: -

)
Durch Zug, von TORI’/s Handen, b‘)ﬂ.‘
wird das Gewicht von UKE nach vor- 5

ne gebrochen, sodass' UKE auf sei- -
nensFuRspitzen steht. ¥




VARIANTE 1:

Hier 16st TORI, im Gegensatz zur ersten
Technik, nicht seine linke Hand von UKE™s
Armel, sondern filhrt seine rechte Hand an
das rechte Knie von UKE, um dem Fall ent-
sprechenden Schwung zu geben.

Die Wurfausfuhrung ist letztendlich gleich,
die Wurfunterstitzung durch TORI” s Hand
erfolgt lediglich auf der anderen Seite.

Abb. 1.3.6¢

VARIANTE 2:

Nachdem TORI UKE ausgehobe
den hier beide Hande an das j
von UKE gefthrt um den
stutzen. Der Wurfeingang un
bleiben wiederum gleich. chhtlg b
ser Variante ist, dass die
werden, wenn UKE be
bereits am Fallen ist
nun einfach mit beid
rechte Schulter.

UKE muss seine
da TORI den Fall vo

Handen unterstitzen bzw Abb. 1.3.6d
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Es kdnnen sich immer Fehler,
ich dankbar,

leichen, solltet ihr welche finden, bin
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